Judo-Prifungsordnung nach

<
Wioss

4. Kyu — Orange-Grin

Mindestalter: 11 Jahre

Vorkenntnisse stichprobenartig
Falltechniken Vv Freier Fall (beidseitig), ggf. mit Partnerhilfe
Vv Tsuri-Komi-Goshi (beidseitig)
Grundformen der i / /
: V O-Uchi-Barai oder Ko-Uchi-Barai
N v Ko-Uchi-Maki-Komi
Vv Tomoe-Nage (beidseitig)
Grundformen der Vv Ude-Gatame (beidseitig)
Bodentechniken Vv Waki-Gatame (beidseitig)
V Tsuri-Komi-Goshi und Koshi-Uchi-Mata aus gegeng
Anwendungsaufgabe W?rfen . g i 4
V Die drei anderen Techniken aus jeweils einer sinn
Stand 7 e /
usgangssituation werfen
V Verteidigen durch Blocken gegen zwei verschy
V Aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen
0 Ude.Gatame,
0 Juji-Gatame ausfithren
Anwendungsaufgabe Vv Aus Kuzure-Kesa-Gatame
Boden 0 Ude-Gatame,
0 Waki-Gatame ausflihren
V Aus der eigenen Banklage zu
kommen
Im Standrandori die erlernten Wii
: des gegnerischen Griffs (am Armr
Randori =

Beim Ubergang vom Stand
oder zur notwendigen Vert

Kata




