Judo-Prifungsordnung nach
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5.Kyu —Orange

Mindestalter: 10 Jahre

Vorkenntnisse -/ -
Vv Riickwirts
Falltechniken v/ Seitwirts (beidseitig)

vV Vorwirts (beidseitig) liber ein Hindernis
Vv Morote-Seoi-Nage

crundformen der v Sasae-Tsuri-Komi-Ashi oder Hiza-Guruma

: v Okuri-Ashi-Barai (beidseitig)
Wuritechniken /' O:86t0-Garl (beldseitig)

Vv Harai-Goshi

Grundformen der v/ Juji-Gatame (beidseitig)

Bodentechniken Vv Ude-Garami (beidseitig)
Vv Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder Fulltechnik angreift, dann

Anwendungsaufgabe weicht Tori aus oder steigt {iber und wirft selbst (Konter)
Vv Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik oder FuB3technik angreift, dann
Stand weicht Uke aus oder steigt iiber und Tori setzt nach und wirft
(Kombination)
Vv Ukes Befreiungsversuche aus einer Haltetechnik zu Juji-Gatame, aus
Anwendungsaufgabe eiper anderen zu Ude-Garami nutze.n' : :
V Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung in der eigenen Riickenlage
Boden Vv Eine Befreiung aus der Beinklammer
v/ Zwei Angriffe gegen die mittlere Bankposition mit Juji-Gatame beenden
Im Standrandori Wurftechniken auch bei gegengleichem Griff werfen, ohne den
. Griff zu 16sen
Randori

Bodenrandori in der Ausgangssituation ,,Beinklammer* beginnen
(4-6 Randori a 2min.)

Kata

/-




